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QUIENES SOMOS

Una microcooperativa de iniciativa social que prestamos los apoyos y servicios
necesarios en el proyecto de vida de las personas con discapacidad intelectual y/o del
desarrollo, con el objetivo de conseguir una mejor calidad de vida, el ejercicio de sus
derechos y su inclusidn plena en la sociedad.

La formamos 16 profesionales comprometidos en la atencidn integral centrada en la
persona con discapacidad intelectual, en su dignidad y el respeto a su autonomia y
todo ello, desde la ética, la mejora continua y la transparencia en la gestion.

- Psicélogas

- Pedagogas

- Maestros y maestras

- Fisioterapeuta

- Enfermeras

- Profesionales de servicios generales
- Educadores y educadoras.

- Abogada.




PROGRAMA + HABILIDADES

Programa dirigido a atender las necesidades y dificultades individuales que pueda
presentar un nifio o adulto joven, en cualquier ambito de su vida.

Se centra en los siguientes aspectos:

- Estimulacién cognitiva en las dreas de desarrollo cognitivo, de lenguaje,
afectivo/social y sensorial/motor.

- Refuerzo y seguimiento en las tareas escolares. Desarrollo de estrategias de
aprendizaje.

- Seguimiento integral, y en coordinacion con los profesionales que intervienen
con el nifio/joven.

- Ensefianza de habilidades de autonomia para la vida diaria (personal y social).

Dentro del area de desarrollo afectivo/social, contamos con un taller especifico
de habilidades sociales para adultos jovenes, donde los participantes trabajan en
aula contenidos relacionados con la forma que tenemos las personas de
relacionarnos en el dia a dia.




PROGRAMA TERAPIA FISICO-
COGNITIVA

Programa destinado a estimular las funciones fisicas y cognitivas de las personas con
discapacidad intelectual adultas.

Su objetivo es minimizar los efectos que, factores como la edad y la discapacidad, van
produciendo en la persona, como son la reduccién de sus funciones fisicas y cognitivas,
de las habilidades de la vida diaria y los cambios fisiolégicos y/o conductuales que se
pueden ir produciendo.

La intervencidn es integral y centrada en cada persona y sus necesidades.

Ofrecemos:

- Terapiafisica
- Terapia cognitiva.
- Intervencion en habilidades de la vida diaria

El programa cuenta con los siguientes profesionales:

- Fisioterapeuta
- Psicéloga
- Educadora




PROGRAMA INCLUYE EMOCIONA

Programa destinado a favorecer el bienestar emocional y psicolégico de la persona con
discapacidad intelectual, a través de vivencias positivas que le permitan gestionar
mejor sus emociones, conseguir una mayor interaccién social y adaptar a las exigencias
del entorno.

Estd destinado a jévenes con discapacidad intelectual.

El programa consta de diversas actividades:

- Taller de bienestar emocional: Gestion de emociones, resolucion de conflictos,
asertividad, trabajo cooperativo.

- Actividades de voluntariado: Mejorar la empatia, la autoestima y la responsabilidad.
- Relacion e interaccidn social: Actividades ludicas y culturales inclusivas.
- Actividad fisica y actividades deportivas inclusivas.

- “Finde Emociona”: Espacio saludable, de convivencia, relacién, interaccion, diversién
e inclusion.
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UNIDAD DE ATENCION A
VICTIMAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL (UAVDI)

Esta Unidad proporciona los apoyos necesarios a personas con discapacidad intelectual
gue han sufrido un abuso y participan o van a participar en un proceso policial o
judicial.

Realiza una evaluacién de capacidades de la persona, realizando todos los ajustes de
procedimiento necesarios a lo largo de todo el proceso.

Proporciona también el apoyo psicoldgico y la terapia a aquellas personas que la
necesitan, como consecuencia del abuso.

Ofrece asesoramiento legal aportando nuestros conocimientos y experiencia a la
persona con discapacidad intelectual, sus familiares y profesionales para garantizar que
su paso por el proceso judicial sea con toda la informacién debidamente adaptada y en
las mejores condiciones posibles.

Esta formada por:
- Psicéloga forense y facilitadora
- Psicéloga especializada en Terapia en casos de abuso.
- Abogada.

UNIDAD DE ATENCION A VICTIMAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL




PROGRAMA CENTRADO EN
LA PERSONA Y LA FAMILIA

Incluye realiza Planes individualizados centrados en la persona, dirigidos a cualquier
persona con discapacidad intelectual, nifio/a, joven o adulto/a y en cualquier etapa o
situacién de la vida de la persona.

Desde una primera entrevista con la persona con discapacidad intelectual y/o su
familia, realizamos un asesoramiento y orientacion sobre los diferentes apoyos que
podriamos ofrecer a la persona, atendiendo las necesidades que ésta muestre, en
cualquier area de su vida, de una manera individualizada, y con el objetivo de mejorar
su calidad de vida.

Para desarrollar estos apoyos, se establece el siguiente procedimiento:
Fases en la elaboracién y puesta en marcha del Plan:

1. Proceso de evaluacién y seguimiento
a. Biografia de la persona
b. Herramientas de evaluacién y diagndstico. Evaluacion integral de la
persona.

2. Apoyos en las diferentes areas de la persona.




ACCIONES DE
SENSIBILIZACION

Acciones destinadas a promover actitudes positivas de respeto, empatia y valoraciéon
respecto a las personas con discapacidad, asi como concienciar sobre sus derechos.

Las acciones que desarrollamos son:

- Organizacion de Jornadas sobre temas de interés en la discapacidad
- Acciones de sensibilizacion en Centros educativos

- Acciones de sensibilizacién en Empresas

ACCIONES DE
INVESTIGACION

Realizamos diferentes acciones de investigacidon en aquellos temas relacionados con la
discapacidad, y también en colaboracion con otras entidades y la Universidad Publica

de Navarra.
Investigaciones:

- Procesos de participacion e inclusién de las personas con discapacidad en la
sociedad. Restricciones en su participacion.

- Participacion en investigaciones sobre abusos en personas con discapacidad
intelectual.

Participacion en las siguientes investigaciones:

- Los cuidados desde la Economia Social Estudio sobre la presencia de la Economia
Social en los grupos de servicios de la Economia de los Cuidados



CENTRO DE FORMACION

Incluye es centro de formacidn que forma a diferentes profesionales del ambito de la
discapacidad y la dependencia. Somos centro especializado en:

- Formacién en Atencién integral y centrada en la persona

- Atencidn sociosanitaria a personas con dependencia.

- Atencién al alumnado con necesidades educativas especiales en centros
educativos.

- Apoyo conductual positivo.

- Programas de autonomia personal y social

- Prevencion, deteccién e intervencidn en situaciones de abuso a personas con
discapacidad intelectual

- Sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa.

Asi mismo, preparamos oposiciones de especialista de apoyo educativo.

Ademas de la formacion que impartimos en nuestro centro, proporcionamos formacion
sobre estos temas en los propios centros que nos lo demandan: Centros educativos,
CREENA, Centros residenciales, viviendas tuteladas, clinicas, asociaciones y fundaciones
del ambito de menores y del ambito de la discapacidad.




Realizamos la siguiente formacién dirigida a personas con discapacidad intelectual y/o
del desarrollo:

- Preparacion de oposiciones. Convocatorias de plazas reservadas para personas
con discapacidad intelectual.

o Gobierno de Navarra.
o Estado. Ministerio de Hacienda y funcién publica

Acompaiamiento en todo el proceso: apoyo en la inscripcién a la convocatoria,
adaptacion de los temarios, clases de apoyo hasta la fecha de examen.

- Cursos de formacion continua a personas con discapacidad intelectual, tanto
trabajadoras como desempleadas, a través del Servicio Navarro de empleo.

- Prevencién, deteccidn e intervencion en situaciones de abuso a personas con
discapacidad intelectual.

Asi mismo, impartimos formacién para personas con discapacidad intelectual en centros
especiales de empleo y para entidades de prestacidon de servicios de intermediacién
laboral y gestién del empleo en personas con discapacidad.
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Proporcionamos formacién para familias, tanto en el propio centro de formacién de
Incluye, como formacién que nos solicitan otros centros y entidades.

- Programas de autonomia personal y social

- Prevencidn, deteccion e intervencion en situaciones de abuso a personas con
discapacidad intelectual.

- Apoyo conductual positivo

- Nuevas normativas en el ambito de la discapacidad.

Consiste en un proceso que permite conseguir una acreditacién oficial, evaluando las
competencias profesionales por la experiencia laboral adquirida y/o por la formacién no
formal.

1. Asistencia técnica en la fase de informacidn y orientacién sobre el procedimiento de
acreditacion.

2. Asistencia técnica en la fase de admisién e inscripcion al procedimiento.

3. Asistencia técnica en la fase de desarrollo del procedimiento de asesoramiento y
evaluacién de la competencia profesional
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EMPLEO CON APOYO

A través de la metodologia de empleo con apoyo, desde Incluye trabajamos por la
insercién laboral de personas con discapacidad intelectual en empresas ordinarias.

El empleo con apoyo es un sistema de apoyos individualizados a personas con
discapacidad intelectual en el acceso a un empleo en el mercado laboral abierto, a través
de preparadores laborales.

Los preparadores laborales se encargan de acompanar a la persona con discapacidad
intelectual y a la empresa en todo el proceso de inclusién laboral, adaptandose a las
necesidades que ambos muestren en el dia a dia.
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VIVIENDA TUTELADA

INCLUYE gestiona un recurso de vivienda para personas adultas con una discapacidad
intelectual ligera o moderada, con necesidades de apoyos intermitentes o limitados, con
cierta autonomia personal y con una dinamica de relacién de tipo familiar.

Este servicio atiende los 365 dias del afio a 9 personas, siguiendo un modelo de atencién
integral centrado en la persona (AICP). Ofrecemos:

-Alojamiento y manutencién
-Asistencia, apoyo y supervision en la atencidn, a través de un equipo de profesionales
cualificados en los siguientes aspectos:

*sanitarios

*fisicos

*sociales

*psicoldgicos

*relacionales

*culturales.....

El equipo de atencién de este recurso esta formado por:

-Direccion

-Responsable de vivienda

-Psicéloga

-Equipo de atencion directa: Educadoras
-Profesional de limpieza y cocina
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